KE HOACH THUC HIEN CHU PE: QUE HUONG - PN - BAC HO - TET TN - TTH
CHU PE NHANH: VIET NAM PAT NUOC THAN YEU

No¢i dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
Pén tré, Cb don tré. Nhic tré cat 6 dung ca nhan vao noi quy dinh, ¢6 cho tré
choi va tro chuyén véi tré vé mot sb di tich lich str, danh lam thing canh cua
* Noi dung: * Muc tiéu:
H6 hip: Théi no Tré biét tap ding cac dong tac thé
\ 80-90' |[Tay: Co dudi ting tay, k.hop duc, nghe nhac va van dong theo co.
T}f d}'lc L&ng, bung: Ngtra ngudirasau | Chuan bi:
buoi sang - ,
tay gio 1én cao Céc dong tac the duc
Chan: Dua ra trudc, sang ngang, |San tap sach sé
Vian dong theo nhac vao thr 3,5 |Hoa tay, gay, vong thé duc
Thé duc Am nhac
Hoat dong 30 - 40° B@trlién tuc vao \f(‘)ng- NDTT: DH: Qué huong tuoi dep
hoc Pi noi ban chan tién, lui NDKH: NH: Qué huong
TC: Nghe dan ca doan tén BH
* Quan sat: Cay Ot Chudng, ciy hoa Gidy...
Hogt d@ng * Tham quan: Khu di tich ban Tau
choi {1g051 30-40° |- Trd choi: Nhay qua sudi nho, troi mua, 16n cau vong, kéo co, ném
tro1 * Choi theo ¥ thich: Choi véi dd choi ngoai troi, choi & goc van dong,
* N§i dung: * Muc tiéu:
Go6c phéan vai: Gia dinh, bac si, Tré biét bat chude cong viée ciia me
hang con, bac si, nguoi ban hang
Choi hoat , R N Y N
dong & chc 40 - 50° G(’)c XD: Xily :[uorng dai cAhlen than| Trff bft X~D EUQ’ng dai cAhlen thang
g6e Goc TH: V@ canh dep qué huong |Tre biet vé canh dep qué huong
cua bé cua bé sang tao.
Goc TN: Cham sdc, x6i dat, tugi | Tré biet xd1 dat, bi€t twdi nude va
nudc, lau 14 cay. lau 1a cho cay.
Kn trtua 50 - 70 ;no Cho tre rua tay bang xa pnong, 10 ChUc cho tre an dung gio, dong vien
Ngu trua 140 - 150' |Cho tré ké phan, dai chiéu, xép gbi, cho tré vao nim dung gbi ciia minh,
An bita phu 20-30" [C0 cho tré di v¢ sinh ca nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu,
) Tro choi méi: Ném con
dg;‘gltﬁ;’jty o 50 On cic chir cii dihoe  |Choi theo § thich  céc g
thich Choi theo y thich 0 cac goc Néu guong cudi ngay
Néu guong cudi ngay
Choi trong 60-70 |Cho tré choi ty do & céc goc, cho tré xem tranh dnh vé bién Bién,

gio trd tré




Thoi gian thwe hién chit dé 16n: 5 tuén, tir ngay 21/4 dén ngay 23/5 nim 2025
Tuén 2: Tir ngay 28/4 dén ngay 02/5/2025
Giao vién day sang : Lwong Thi Ngan Gi4o vién day chiéu: Lo Thi Dién

Thir 4 Thit 5 Thir 6
video vé céc di tich lich st, danh lam tha‘ing canh cia qué huong Pién Bién, tha d6 Ha Noi
Bién, ciia thit d6 Ha Noi. Co diém danh tré.

* Té chirc hoat dong:
Khéi dong: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh 3 hang doc -> hang ngang gidn cach déu
Trong dong: C6 cho tré tap cac dong tic hd hip - tay - lung, bung - chan
Tap 2 lan x 8 nhip
Hoi tinh: Cho tré choi trd choi "Chim bay, co bay" va di nhe nhang va vao 16p

Tré nghe nhac va van dong nhip nhang cung c6 bai hat "Qué huong tuoi dep"
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con,....
choi véi cat, nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién...
* Chuan bi: * To chirc hoat djng:
Bip bé, cac loai qua, kim tiém Co6 cho tré hat bai "Qué huong tuoi dep" va tro chuyén vé chu

dng nghe, vai, soi,gao, ca nuong. .. |cac goc choi. Tré vé goc choi 1dy do choi ra choi

Khéi gd, nut nhya, hang rao, s6i  |C6 bao quat dong vién khuyén khich tré thé hién ding vai choi
bo xép nut, gach, hot hat, cdy...  |C6 di nhan xét timg goc choi, tap trung tré vé goc choi c6 nhiéu
Gidy gam, but sap mau. .. nhau Cjuan sat va nhdn xét, cho tré thu don dd dung, dd choi
X6 dung nudc, binh tudi, dd x6i

Tre an fiet xuat, Khong noi chuyen frong Kni an-tao Khong Kni vul ve cho tre trong Kni
c6 dong bét cura, tao khong khi yén tinh cho tré dé di vao giac ngi
dong vién tré an hét xuat, khong noi chuyén, cuoi dua trong khi an
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KY DUYET

M(f‘/’Q/

Tran Thi Nhw Quynh
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